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Einladung Trainingstag für die 3. Klasse am 23.03.2025 in Saalfeld 
 
 

Vorläufiger Ablaufplan 
Trainer vor Ort: Janik Reiher und Lisa Krause 

 
 
8:45 Uhr                            Treffpunkt (Schwimmhalle Saalfeld) 
09:00 - 10:30 Uhr            Schwimmtraining (Schwimmhalle Saalfeld) 
11:15 - 12:30 Uhr            Mittag (GS Aquila) 
12:30 - 14:00 Uhr            Athletik (Turnhalle GS Aquila) 
14:45 - 15:45 Uhr            Schwimmtraining (Schwimmhalle Saalfeld) 
16:00 Uhr                          Abholen (Schwimmhalle Saalfeld) 
 
Bitte mitbringen: 

- Athletiksachen (Turnschuhe mit heller Sohle für die Halle, Shirt, Kurze und lange Hose)  
- Schwimmsachen zum Wechseln 
- Trinken 
- Anmeldung bis 14.03.25 per E-Mail an:  l.krause@thueringer-sv.de 
- den Eigenanteil von 6€ wird dem Verein in Rechnung gestellt und per Mail verschickt  

 
 
Wir freuen uns auf Eure Zusagen! 
 
 
Trainerteam  
Janik Reiher und Lisa Krause 
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