
 

Landesfinale Schwimmen U12 (WK V) 2026 
 

Termin:  Donnerstag, den 10. September 2026  

Zeit:   09:00 – 12:00 Uhr 

Veranstaltungsort: Arnstädter Sport- & Freizeitbad, Am Wollmarkt 19, 99310 Arnstadt  

Wettkampfbecken: 25-m-Becken, 6 Bahnen, Wellenkillerleinen 

Zeitnahme:  Handzeitnahme  

Anreise und Einschwimmen: ab 09:00 Uhr 

Mannschaftsleiterbesprechung: 09:30 Uhr 

Kampfrichterbesprechung:  09:45 Uhr 

Wettkampfbeginn:   10:00 Uhr 

Siegerehrung:   11:45 Uhr 

Meldeschluss:   27.08.2026  

Meldung an:     michael.schorcht@schule.thueringen.de 

Rechnungsadresse:  Alexa Thiel 

     GS „Ziolkowski“ Ilmenau  

     Ziolkowskistraße 14 

     98693 Ilmenau 

WETTKAMPFFOLGE 

01 Gleiten in Bauchlage (6 Kinder je Team) 

02 6x25m Beinbewegung in Bauchlage (Jeder Schwimmer hat ein kleines 

Schwimmbrett) 

03 6x25m Gesamtbewegung in Bauchlage 

04 6x25m Gesamtbewegung in Rückenlage  

05 Gleiten in Rückenlage (6 Kinder je Team) 

06 6x25m Pendelstaffel mit Abtauchen 

Siegerehrung 

mailto:michael.schorcht@schule.thueringen.de


Erläuterungen zu den Wettkämpfen 

Beim Gleiten an der Wasseroberfläche (WK 01 und 05) erfolgt der Start aus dem Wasser 

mit Abstoß vom Beckenrand. Weitere Arm- und Beinbewegungen sind nicht erlaubt. Die 

Ermittlung der Weite erfolgt in Kopfhöhe. 

Im Wettkampf 02 (6x25m Beinbewegung in Bauchlage) starten alle Kinder mit ihrem Brett 

aus dem Wasser mit Abstoß vom Beckenrand. 

Der Start aller Kinder im Wettkampf 03 erfolgt mit Sprung vom Startblock oder vom 

Beckenrand. Im Wettkampf 04 wird mit Abstoß von der Wand im Wasser und im 

Wettkampf 05 aus dem Wasser (Abstoß) oder mit Sprung vom Beckenrand gestartet.  

Bei der Tauchpendelstaffel (WK 06) schwimmt jedes Kind mit einem Tauchring bis zur 

Bahnmitte, taucht ab (ca. 1,80m Wassertiefe), tauscht den Tauchring gegen einen am 

Boden liegenden andersfarbigen Tauchring und übergibt dem nächsten Schwimmer auf 

der gegenüberliegenden Seite diesen Tauchring.   

Alle Staffeln werden als Pendelstaffel geschwommen. Jedes Kind darf erst starten, wenn 

das vorherige am Beckenrand angeschlagen hat. Das Tragen einer Schwimmbrille ist 

erlaubt.  

    

Allgemeine Bestimmungen 

Startberechtigt sind die Jahrgänge 2016 und jünger, wobei alle Wettkämpfe als Mixed, 

ohne weitere Vorgaben zur Anzahl weiblicher und männlicher Starter, geschwommen 

werden. Eine Schulmannschaft besteht aus maximal 7 Teilnehmern. 

Je Schulamtsbereich können 3 Schulen teilnehmen (max. 15 Mannschaften). Es gibt 3 

weitere Startplätze für Förderschulen bzw. Schulen, die Kinder mit einer nachgewiesenen 

Beeinträchtigung einsetzen.  

Die Wertung in den Staffeln erfolgt durch Platzpunkte (Platz 1 = 18 Punkte, Platz 2 = 17 

Punkte, etc.). Beim Gleiten an der Wasseroberfläche und aus dem Abstoß erhält jedes 

Kind maximal 2 Punkte (4m = 1 Punkt, 6m = 2 Punkte). 

Mannschaften, die in den Staffeln Kinder mit einer nachgewiesenen Beeinträchtigung 

einsetzen, erhalten je Staffel einen Bonuspunkt als Nachteilsausgleich. Sollten mehrere 

Schulen Kinder mit Behinderung mitbringen, kann über eine separate 

Wettkampfauswertung nachgedacht werden. Beanstandungen/Disqualifikationen 

werden mit einem Strafpunkt belegt. Die Schule mit den meisten Punkten gewinnt. 

 

Beim Schwimmen sind in den 4 Wettbewerben mit 4x18 Punkten maximal 72 Punkte möglich. Für das 

Gleiten kann ein Team in 2 Wettbewerben (2 x 6 x max. 2 Punkte) höchstens 24 Punkte erhalten. 


