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E-Kadernormen weiblich/männlich 

Um in den Einschulungskader berufen zu werden, müssen die Sportler der 2. Klasse, 3. Klasse und 4. Klasse an den Maßnahmen des TSV teilnehmen. 

Die Normzeiten müssen bei einem Wettkampf zwischen dem 01.08.2025 und 19.06.2026 bzw. beim Sichtungswettkampf erzielt werden. 
 

► 1. Klasse: Teilnahme an genehmigten Wettkämpfen in Thüringen und mindestens 2 Normzeiten in der Beinbewegung 
 

► 2. Klasse (Jg. 2017/2018): Teilnahme an genehmigten Wettkämpfen in Thüringen, am Sichtungswettkampf der 2. Klasse und erreichen von 16 von 27 Punkten im Vielseitigkeitstest 

(Beinbewegung max. 9 Pkt., Grundschnelligkeit - 10m max. 9 Pkt., Gesamtbewegung - 25m max. 9 Pkt.) 
 

► 3. Klasse (Jg. 2016/2017): Teilnahme an genehmigten Wettkämpfen in Thüringen, an Trainingslagern 3. Klasse, am Sichtungswettkampf der 3. Klasse und erreichen von 

18 von 36 Punkten im Vielseitigkeitstest (Beinbewegung max. 12 Pkt., Grundschnelligkeit - 15m max. 12 Pkt., Gesamtbewegung 25m/50m max. 12 Pkt.) 
 

► 4. Klasse (Jg. 2015/2016): Teilnahme an genehmigten Wettkämpfen in Thüringen, an den Trainingslagern 4. Klasse, am Sichtungstag des Landesstützpunkts und erreichen von  

51 von 126 Punkten im Vielseitigkeitstest (dies sind die Kriterien sowohl für die Berufung als E-Kader als auch für die Aufnahme an die Eliteschule des Sports in Erfurt) 

 

  Beinbewegung 
Grundschnelligkeit   

(Start aus dem Wasser) 
Gesamtbewegung 

  25m DB 25m RB 25m BB 25m KB 
 

15m D 

10m R/ 

15m R 

10m B/ 

15m B 

10m K/ 

15m K 

 

25m D 

25m R/ 

50m R 

25m B/ 

50m B 

25m K/ 

50m K 

1. Klasse   0:32,0 0:34,0 0:32,0         

2. Klasse 1 Pkt.  0:36,0 0:38,0 0:36,0  0:10,5 0:12,0 0:09,5  0:28,0 0:30,0 0:23,0 

 2 Pkt.  0:34,0 0:36,0 0:34,0  0:10,0 0:11,5 0:09,0  0:26,5 0:28,5 0:21,5 

 3 Pkt.  0:32,0 0:34,0 0:32,0  0:09,5 0:10,5 0:08,5  0:25,0 0:27,0 0:20,0 

3. Klasse 1 Pkt. 0:33,0 0:30,5 0:33,0 0:30,5 0:15,8 0:14,3 0:17,8 0:12,3 0:26,0 0:50,0 0:55,5 0:42,5 

 2 Pkt. 0:31,0 0:28,5 0:31,0 0:28,5 0:14,2 0:13,0 0:16,1 0:11,3 0:24,5 0:48,0 0:53,0 0:40,5 

 3 Pkt. 0:29,0 0:26,5 0:29,0 0:26,5 0:13,1 0:11,9 0:14,9 0:10.9 0:23,0 0:45,0 0:49,5 0:38,0 

 

Die Bestätigung erfolgt durch den Landessichtungstrainer nach dem Sichtungswettkampf, die Anträge für die 1. Klasse müssen auf dem Antragsformular für E-Kader und mit Protokollaus-

zügen der erzielten Zeiten bis zum Sichtungswettkampf beim TSV eingereicht werden. Auf begründeten Antrag durch die Vereine können weitere Sportler der Klassenstufe 1 bis 3 durch 

den Fachausschuss Schwimmen in den E-Kader berufen werden. 

ERFURT, DEN 17. NOVEMBER 2025 
 

S. Engelhardt 

Fachwart Schwimmen 


