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5% DEUTSCHE MEISTERSCHAFTEN DER MASTERS
IM SCHWIMMEN KURZE STRECKEN- GERA 4%-43.TUll 2026

Jurgen Behr
SG Gladbeck/Recklinghausen

100m Freistil
in der AK 65

01:18,72 min

den ©O. Platz
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Monika Steingens
SG Gladbeck/Recklinghausen

100m Brust
in der AK 65

01:52,01 min

den 5. Platz
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Bernd Bienek
SG Gladbeck/Recklinghausen

100m Brust
in der AK 60

01:23,99 min

den 3. Platz
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Annika Gath
SG Gladbeck/Recklinghausen

100m Rucken
in der AK 20

01:10,10 min

den 4. Platz
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5% DEUTSCHE MEISTERSCHAFTEN DER MASTERS
IM SCHWIMMEN KURZE STRECKEN- GERA 4%-43.TUll 2026

Thomas Spickenbaum
SG Gladbeck/Recklinghausen

100m Rucken
in der AK 65

01:32,51 min

den 5. Platz
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Gabriele Konig
SG Gladbeck/Recklinghausen

50m Freistil
in der AK 75

00:41,83 min

den 1. Platz
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5% DEUTSCHE MEISTERSCHAFTEN DER MASTERS
IM SCHWIMMEN KURZE STRECKEN- GERA 4%-43.TUll 2026

1. Mannschaft
SG Gladbeck/Recklinghausen

4x100m Lagen mixed

in der Staffel 240+

Gabriele Konig (1950)
Monika Steingens (1957)
Bernd Bienek (1966)
Jurgen Behr (1959)

06:45,33 min

den 3. Platz
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1. Mannschaft
SG Gladbeck/Recklinghausen

4x100m Lagen mixed

in der Staffel 240+

Gabriele Konig (1950)
Monika Steingens (1957)
Bernd Bienek (1966)
Jurgen Behr (1959)

06:45,33 min

den 3. Platz
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1. Mannschaft
SG Gladbeck/Recklinghausen

4x100m Lagen mixed

in der Staffel 240+

Gabriele Konig (1950)
Monika Steingens (1957)
Bernd Bienek (1966)
Jurgen Behr (1959)

06:45,33 min

den 3. Platz
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1. Mannschaft
SG Gladbeck/Recklinghausen

4x100m Lagen mixed

in der Staffel 240+

Gabriele Konig (1950)
Monika Steingens (1957)
Bernd Bienek (1966)
Jurgen Behr (1959)

06:45,33 min

den 3. Platz
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5% DEUTSCHE MEISTERSCHAFTEN DER MASTERS
IM SCHWIMMEN KURZE STRECKEN- GERA 4%-43.TUll 2026

Bernd Bienek
SG Gladbeck/Recklinghausen

50m Brust
in der AK 60

00:35,92 min

den 3. Platz
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5% DEUTSCHE MEISTERSCHAFTEN DER MASTERS
IM SCHWIMMEN KURZE STRECKEN- GERA 4%-43.TUll 2026

Thomas Spickenbaum
SG Gladbeck/Recklinghausen

200m Freistil
in der AK 65

02:53,37 min

den 5. Platz
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Gabriele Konig
SG Gladbeck/Recklinghausen

50m Rucken
in der AK 75

00:49,78 min

den 2. Platz
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5% DEUTSCHE MEISTERSCHAFTEN DER MASTERS
IM SCHWIMMEN KURZE STRECKEN- GERA 4%-43.TUll 2026

Annika Gath
SG Gladbeck/Recklinghausen

200m Lagen
in der AK 20

02:35,88 min

den 2. Platz




405

E20| BB

=l {:‘3 all
URKUNDE

5% DEUTSCHE MEISTERSCHAFTEN DER MASTERS
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Thomas Spickenbaum
SG Gladbeck/Recklinghausen

200m Lagen
in der AK 65

03:21,23 min

den ©O. Platz
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URKUNDE

5% DEUTSCHE MEISTERSCHAFTEN DER MASTERS
IM SCHWIMMEN KURZE STRECKEN- GERA 4%-43.TUll 2026

1. Mannschaft
SG Gladbeck/Recklinghausen

4x100m Freistil mixed

in der Staffel 240+

Gabriele Konig (1950)
Monika Steingens (1957)
Thomas Spickenbaum (1961)
Jurgen Behr (1959)

06:04,06 min

den 3. Platz
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URKUNDE

5% DEUTSCHE MEISTERSCHAFTEN DER MASTERS
IM SCHWIMMEN KURZE STRECKEN- GERA 4%-43.TUll 2026

1. Mannschaft
SG Gladbeck/Recklinghausen

4x100m Freistil mixed

in der Staffel 240+

Gabriele Konig (1950)
Monika Steingens (1957)
Thomas Spickenbaum (1961)
Jurgen Behr (1959)

06:04,06 min

den 3. Platz
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URKUNDE

5% DEUTSCHE MEISTERSCHAFTEN DER MASTERS
IM SCHWIMMEN KURZE STRECKEN- GERA 4%-43.TUll 2026

1. Mannschaft
SG Gladbeck/Recklinghausen

4x100m Freistil mixed

in der Staffel 240+

Gabriele Konig (1950)
Monika Steingens (1957)
Thomas Spickenbaum (1961)
Jurgen Behr (1959)

06:04,06 min

den 3. Platz
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URKUNDE

5% DEUTSCHE MEISTERSCHAFTEN DER MASTERS
IM SCHWIMMEN KURZE STRECKEN- GERA 4%-43.TUll 2026

1. Mannschaft
SG Gladbeck/Recklinghausen

4x100m Freistil mixed

in der Staffel 240+

Gabriele Konig (1950)
Monika Steingens (1957)
Thomas Spickenbaum (1961)
Jurgen Behr (1959)

06:04,06 min

den 3. Platz
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