Thiringer Schwimmverband / Schwimmausschuss

AUSSCHREIBUNG

Landesvielseitigkeitstest nach bundeseinheitlichen
Vorgaben des DSV am 14. Februar 2026 in Meiningen

Veranstalter:

Thiringer Schwimmverband

Ausrichter: Thiringer Schwimmverband

Veranstaltungsort: Freizeitzentrum, Rohrer Stirn 1, 98617 Meiningen

Wettkampfbecken: 25-m-Becken, 5 Bahnen, Wassertiefe 1,80 m
Wellenbrecherleinen, 27° Wassertemperatur

Zeitnahme: Handzeitname

Einschwimmen: 08:00 Uhr

Mannschaftsleiterbesprechung:  08:15 Uhr

Wettkampfbeginn: 08:30 Uhr

WETTKAMPFFOLGE

1. Delphinbewegung / Gleittest

Jeder Sportler hat pro Ubung einen Versuch.

1. 15 m Delphinbewegung in Bauchlage, mit Start,

ohne Brett, Hinde geschlossen
Die Delfinbewegung in Bauchlage wird mit einem Startsprung
vom Startblock auf Startkommando durchgefiihrt. Die Zeitmes-
sung beginnt mit dem Startpfiff und endet mit dem Kopfdurch-
gang bei 15 m. Die gesamte Strecke muss unter Wasser, ohne
Auftauchen zuriickgelegt werden.
2. 15 m Delphinbewegung in Riickenlage,

mit AbstoR, ohne Brett, Hinde geschlossen
Die Delfinbewegung in Riickenlage erfolgt mit einem Abstof8
unter Wasser von der Beckenwand. Die Zeitmessung beginnt
mit dem Lésen der Fiifse von der Beckenwand und endet mit
dem Kopfdurchgang bei 15 m. Die gesamte Strecke muss unter
Wasser, ohne Auftauchen zuriickgelegt werden.
3. 7,5 m Gleiten mit AbstoB, ohne Brett, Hinde geschlossen
Das Gleiten erfolgt mit einem Abstof8 in Bauchlage unter Was-
ser von der Beckenwand. Die Zeitmessung beginnt mit Lésen
der Fiifse von der Beckenwand und endet mit dem Kopfdurch-
gang bei 7,5 m.

10 Minuten Pause
2. Grundschnelligkeit

10 Minuten Pause
3. Beinbewegung

Die Strecken werden mit Start und Zeitnahme durchgefiihrt. Auf
das Startsignal erfolgt der Abstofs von der Wand. Das
Schwimmbrett (A5) wird mit gestreckten Armen an der Vorder-
kante umfasst (aufser WK 11 und 12) Der Anschlag erfolgt mit
umfasster Brettvorderkante (Brustlage) bzw. der Hénde (Rii-
ckenlage) an der Beckenwand. In Riickenlage sind Delfinbewe-
gungen nach dem Start erlaubt (15m)

09 25m Delfinbewegung Frauen
10 25m Delfinbewegung Manner
11 25m Riickenkraulbeinbewegung Frauen
12 25m Rickenkraulbeinbewegung Manner
13 25m Brustbeinbewegung Frauen
14  25m Brustbeinbewegung Manner
15 25m Kraulbeinbewegung Frauen

16 25m Kraulbeinbewegung Manner

4. Technikbewertung
Gemdf3 Testmanual des DSV

Mittagspause im Freizeitzentrum
(Kosten sind im Meldegeld enthalten)

Korperliche Eignung/ Athletik/ Beweglichkeit 13:00 Uhr

Der Start erfolgt auf Startsignal mit einem Abstof8 von der Be-
ckenwand, wobei sich die Sportler mit einer Hand am Riicken-
startgriff festhalten. Nach dem Abstof8 muss unverziiglich mit
der Gesamtbewegung der jeweiligen Schwimmart begonnen
werden; es darf keine Delfinbewegung oder Brusttauchzug un-
ter Wasser durchgefiihrt werden. Die Zeitmessung erfolgt zwi-
schen Startsignal und Kopfdurchgang bei der 15 m-Markierung.

01 15m Schmetterling Frauen
02  15m Schmetterling Manner
03 15m Ricken Frauen
04  15m Ricken Manner
05 15m Brust Frauen
06 15m Brust Manner
07 15m Kraul Frauen

08 15m Kraul Maéanner

Ort: Turnhalle am Drachenberg, Am Drachenberg 3,
98617 Meiningen

Die Durchfiihrung der Ubungen erfolgt im Stationsbetrieb.
Ermittlung der korperlichen Eignung
Schlussdreisprung

Schulterbeweglichkeit

Liegestutze

FuBbeweglichkeit

Aufrichten aus der Riickenlage (Bauchmuskeltest)
Klimmzige

Rumpfbeweglichkeit

Streckhalte in Bauchlage (Riickenmuskeltest)
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Thiringer Schwimmverband / Schwimmausschuss

ALLGEMEINE BESTIMMUNGEN

1.

Es gelten die Wettkampfbestimmungen (WB), die Rechtsordnung (RO) und die Anti-Doping-Ordnung (ADO) des Deutschen
Schwimm-Verbandes e.V. (DSV) in der jeweils aktuellen Fassung.

Der Landesvielseitigkeitstest wird nach den zentralen Vorgaben des DSV durchgefiihrt. Die Ubungsbeschreibungen und
Testdurchfiihrungsbedingungen befinden sich im Testmanual LVT und sind auf der Homepage des DSV veroffentlicht.

Alle Angaben in dieser Ausschreibung beziehen sich auf alle Geschlechter.

Mit der Abgabe der Meldungen mussen die Vereine / Startgemeinschaften eine Versicherung abgeben, dass die von ihnen
gemeldeten Sportler das Startrecht fuir den Verein / die Startgemeinschaft haben, die vorgeschriebene Jahreslizenz bezahlt
wurde und dass sie ihre Sportgesundheit durch ein arztliches Zeugnis nachweisen kénnen, welches nicht alter als ein Jahr
ist (§ 11 (2) WB-Allgemeiner Teil).

Teilnahme- und Startberechtigung: Teilnahmeberechtigt sind die Mitglieder der Jahrgdnge 2016 und élter von Vereinen /
Startgemeinschaften, die dem TSV angehoren und im Besitz der Verbandsrechte sind.

4. Meldungen sind formlos mit Namen, Jahrgang, Verein, DSV-ID abzugeben.

5. Meldeanschrift: joerg@svwasserfreunde.de

6. Meldeschluss: Sonntag, 01. Februar 2026, 20 Uhr

7. Meldegeld: Das Meldegeld betragt pro Sportler 10,00 €

8. Das Meldegeld ist auf das Konto der Rhon Rennsteig Sparkasse
Kontoinhaber: Meininger Schwimmverein Wasserfreunde e.V.
IBAN: DE68 8405 0000 1310 0045 59
BIC: HELADEF1RRS
Vermerk: Name/LVT / Vereinsname
Bitte erst im Februar 2026 mit Angabe des Verwendungszwecks einzahlen.

9. Erhohtes nachtragliches Meldegeld (ENM) wird nicht erhoben.

10. Datenschutz
Mit der Abgabe der Meldungen erkennt der Verein / die Startgemeinschaft die Ausschreibung an und erklart, dass er / sie
und die gemeldeten Sportler mit der Speicherung und Veréffentlichung der personenbezogenen Daten einverstanden sind.
Mit der Meldung wird auch das Einverstandnis fur die Veréffentlichung der Wettkampfdaten in Meldeergebnissen und
Bestenlisten erklart.
Zusatzlich erklart der Verein / die Startgemeinschaft mit Abgabe der Meldung, dass die in der Anmeldung genannten Daten
sowie im Rahmen der Veranstaltung erstellte Fotos, Filmaufnahmen oder fotomechanische Vervielfaltigungen ohne Vergi-
tungsanspriiche des Betroffenen vom Veranstalter und Dritten wie Medien und Sponsoren genutzt werden dirfen.
Im Ubrigen gelten die allgemeinen Informationen des DSV zum Datenschutz bei der Teilnahme an Wettkampfveranstaltun-
gen. Diese sind auf der DSV-Homepage (http://www.dsv.de/schwimmen/fachsparte-schwimmen/sonstige-veroeffentli-
chungen/) zu finden. Die allgemeinen Informationen des DSV zum Datenschutz bei der Teilnahme an Wettkampfveranstal-
tungen innerhalb des DSV gelten auch fiir die vom TSV beauftragten Agenturen und Dienstleister.

BESONDERE BESTIMMUNGEN

11. Wettkampfprotokolle/Meldeergebnisse:
Meldergebnisse und Ergebnisse werden weitestgehend digital bereitgestellt.

12. Kampfgericht: Es wird darum gebeten, dass meldende Vereine / Startgemeinschaften Kampfrichter fiir den Wettkampfteil

13.

www.thueringer-sv.de

in der Schwimmhalle mitbringen.

Fiirabhanden gekommene Gegenstdnde oder beschadigtes Eigentum der Teilnehmer haften weder Veranstalter noch Aus-
richter oder Eigentiimer der Wettkampfstatte. Die Hallenordnung gilt fiir alle Teilnehmer und Besucher.

ERFURT, 11. DEZEMBER 2025

S. Engelhardt
Fachwart

D. Wagner
Sachbearbeiterin

Schwimmen Wettkdampfe
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