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Vorwort

Liebe Leserinnen und Leser,

mit frischem Schwung sind wir in das neue Jahr gestartet,
begleitet von einem frisch gewahlten Vorstand, der voller
Tatendrang steckt.

In dieser Ausgabe stellen sich Marina, Eva und Niklas vor, sodass
ihr sie besser kennenlernen und auf den diesjahrigen
Veranstaltungen wiedererkennen konnt.

Das Kinderwochenende 2024 hat bei allen Teilnehmer*innen
groRe Begeisterung ausgeldst und wir hoffen, dass wir beim
Jugendwochenende ebenso viele strahlende Gesichter begrif3en
durfen. Lest gern den Bericht auf Seite 11, um mehr tUber unser
Wochenende im Nationalpark zu erfahren. Schwimmen ist nicht
nur eine tolle Mdglichkeit, sich im kihlen Nass zu vergntigen,
sondern auch eine grof3artige Sportart, um fit zu bleiben und den
Sommer in vollen Zigen zu geniel3en.

Wir wirden uns sehr freuen, euch beim einem der vielen Events
oder Wettkampfe zu begrufen! Was sind eure sportlichen Ziele
und Highlights in diesem Jahr? Inspirieren euch die Olympischen
Spiele in Paris zu neuen sportlichen Hochstleistungen? Auch wir
haben uns dieses Jahr mehr mit dem Thema Leistung im
Schwimmsport beschaftigt. Aber lest selbst nach.

Schwimmesportliche Griil3e
Julia
Vorstandsvorsitzende der TSJ

Der Chlorreiche Badelatsch 2024




Die Neuen im
Vorstand
stellen sich auf IN EIGENEB SACHE
den nachsten
Seiten vor

Wie hist du 2uUm SChwiMMmen
gekommen?
Nach meinem Seepferdchen Kurs vor
Eisenach 14 Jahren hat mir das Schwimmen so
viel SpaB gemacht, dass ich nie
wieder damit aufgehort habe.

Wwioher kommst du?

Welches Reiseziel steht ganz oben wenn du einen Freien Tag hAttest
auf deiner Liste und warum= und keine Verpflichtungen, wie
wilirdest du ihn verbringen?®

Ich habe drei Reiseziele, die ich mir Natrlich wie jeden anderen Tag in der

unbedingt anschauen mdchte. Als Schwimmbhalle und danach bei meinen
erstes Island, dann Madeira und Liebsten.

naturlich Australien. Dort wlrde ich
gerne die Kultur und die Natur
entdecken.

was ist das ungewdhnlichste Wlelche historische Person wiirdest
Essen, das du Jjemals probiert hast, du gerne treffen und was
und wie war es? wiirdest du sie Fragen?

Michael Phelps. Ich wiirde ihm einfach
nur danken. Danke flir die Inspiration
am Schwimmen.

Ich wiirde sagen, Froschschenkel auf
dem Weihnachtsmarkt. Eigentlich sind
sie gar nicht so schlecht. Es schmeckt
fast wie Chicken.

Wwenn du die Miglichkeit hALtest, eine SChiMmiechnik 2U erfinden, wie
wiirde sie dussehen?

In der Rlickenlage: Rlicken-Arme, mit Delfinbeinen. Die Schwimmtechnik wiirde dann
Helikopter heiBen.
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Wwioher kommst du?

Wiunschendorf/Elster (Schwimmuverein
Cera)

Wenn du einen freien Tag hAttest
und keine Verpflichtungen, wie
wilirdest du ihn verbringen?
Ganz viel quality-time mit meinen

Freunden, meinem Freund und/ oder
meiner Familie.

Lleiches Reiseziel steht ganz oben
auf deiner Liste und warum?

Auch da gibt es wieder einige Ziele die
noch auf der berihmt-berlchtigten
Bucketlist stehen. Aber die nachsten
Ziele waren unfassbar gern Tansania

(Zanzibar), Madagaskar oder Mauritius.

Da ist es zum einen schon warm, zum
anderen mochte ich echt gern die Tiere
und Vegetation dort mal sehen.

wlie bist du Zum Schwimmen

gekommen?

Ich habe im Kindergarten mit 5 Jahren
mein Seepferdchen gemacht. Danach
habe ich nicht mehr aufgehoért mit
schwimmen. In der 4. Klasse habe ich den
Aufnahmetest fiir die Sportschule
bestanden, auf der ich dann von der 5.-10.
Klasse auf dem Internat in Erfurt war.
Danach bin ich wieder heim und bin bis
heute aktiv.

Llas ist das ungewdhnlichste
Essen, das du Jjemals probiert hast,
und wie war es?

Die Sauren Eier meiner GrofB3eltern.. das
sind Eier (ne Mischung aus Spiegel- und
Rlhrei) mit so ner StB-Sauer SoBe..
klingt sehr random, war aber ziemlich
interessant und wurde flr gut
befunden.

Llelche historische Person wirdest
du gerne treffen und was
wiirdest du sie Fragen?

Es gibt mehrere Menschen mit denen
ich mich unfassbar gern mal
unterhalten wiirde. Wenn ich mich
jedoch entscheiden muss, wirde
meine erste Wahl immer Kontra K sein.

wenn du die Miglichkeit hAttest, eine SChwimmiechnik ZuU erfinden, wie
wiirde sie AUsSEhENT

Boah.. gute Fragel... Schmetterling ist meine Hauptlage, sodass die Lage die ich ,erfinden”
wirde vermutlich ahnlich graziés sein musste.. vielleicht irgendwas in seitenlage oder so
weil das gibt es ja noch nicht. Also zumindest noch nicht als schwimmart sondern meines
Erachtens nur als Variation. Aber sind wir mal ehrlich.. meine Kreativitat wirde dafir
niemals ausreichen &
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Wwoher kommst du?

Meiningen

wlie bist du ZUM SChwiTIMEN
gekommen?

Frih durch meine Eltern zum Verein
gekommen

welches Reiseziel steht ganz oben
auf deiner Liste und warum?

. Spa- Formell Wochenende
. Japan, Korea, Thailand-
Gemeinsames Ziel mit Freunden
wenn wir erwachsen sind
e Spanien, Italien- Jugendreise mit
Freunden

Lienn du einen freien Tag hALkest
und keine Verpflichtungen, wie
wiirdest du ihn verbringen®

Mit Freunden, wenn ich aber keine
Eberhie habe dann einfach nur
faulenzen

Llas ist das ungewhnlichste
Essen, das du Jemals probiert hast,
und wie war es?

Dekoblume...Mir wurde gesagt sie sei
essbar, war aber eher bitter...nicht
versuchen

Welche historische Person wiirdest

du gerne Etreffen und was
wiirdest du sie Fragen?

Ehrlich gesagt keine
Ahnung

wenn du die Miglichkeit hAttest, eine SChwimmtechnik 2ZuU erfinden, wie
wilirde sie AUsSEhENT

Mit viel Luftmoglichkeiten, aber auf dem Bauch!!

Der Chlorreiche Badelatsch
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RUCKBLICK 2023/24

Weihnachtszauber in Berlin - Eine zauberhafte Zeit mit der
Thiuringer Schwimmjugend

Vom 1. bis zum 3. Dezember 2023 fand der "Weihnachtszauber" in
Berlin statt, organisiert von der Thiringer Schwimmjugend. Die
Veranstaltung versprach eine besinnliche und zugleich aufregende
Zeit in der Hauptstadt, und die Teilnehmer wurden nicht enttaduscht.

Die Aktivitditen begannen Freitags mit einem Besuch des
Weihnachtsmarkts am Alexanderplatz, wo die festliche Atmosphéare
und die zahlreichen Stande mit kostlichen Leckereien flr einen
gelungenen Start sorgten. Die Vorfreude der Teilnehmer war spurbar,
als sie sich auf den Weg zum Neptunbrunnen machten, um dort das
Eisaufen zu genie3en. Trotz des dichten Nebels, der die Sicht
einschrankte, war die Stimmung unter den Teilnehmern bestens.

Ein Highlight war fir einige war zweifellos das Riesenradfahren.
Obwohl der Nebel die Sicht beeintrachtigte, vermochte dies nicht, die
gute Laune zu triiben. Die Teilnehmer genossen die Fahrt und liel3en
sich von der Magie des Riesenrads verzaubern.

Der Samstag startete mit einer Stadterkundung. Die Stadterkundung
auf eigene Faust ermdglichte den Teilnehmern, Berlin auf ihre ganz
personliche Art zu entdecken. Die Stadt, reich an Geschichte und
Kultur, bot zahlreiche Maoglichkeiten, und viele nutzten die
Gelegenheit, einige der Sehenswirdigkeiten kostenfrei zu erkunden.

Der Chlorreiche Badelatsch 7 2024
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Ein spannendes Abenteuer erwartete die Teilnehmer beim Besuch
eines Escape Rooms. In verschiedenen Teams stellten sie sich den
Herausforderungen der schon gestalteten Rdume und kdmpften sich
mit Geschick und Teamgeist erfolgreich durch die kniffligen Aufgaben.

Die anschliel3ende Freizeit bot eine bunte Vielfalt an Mdglichkeiten,
von einem Besuch in einem Second-Hand-Laden Uber einen Ausflug
zum Christmas Garden im Botanischen Garten bis hin zu ausgiebigen
Shopping-Touren. Besonders der Christmas Garden, geschmuckt mit
wunderschonen Lichtinstallationen, begeisterte und verbreitete eine
festliche Stimmung.

Den Abschluss bildete das gemiditliche Zusammensitzen, bei dem die
Teilnehmer gemeinsam Kartenspiele spielten. Dieser entspannte
Ausklang rundete das Programm harmonisch ab und ermdglichte den
Teilnehmern, die gewonnenen Eindricke zu teilen und die
erlebnisreichen Tage Revue passieren zu lassen.

Die vielfaltigen Aktivitaten, die sorgfaltige Planung und die gute
Stimmung haben dazu beigetragen, dass der "Weihnachtszauber" zu
einem unvergesslichen Erlebnis wurde. Wir freuen uns bereits auf
kommende Veranstaltungen und bedanken uns herzlich fir dieses
gelungene Wochenende in Berlin.

Der Chlorreiche Badelatsch 8 2024
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RUCKBLICK 2023/24

Am 09. und 10. Mérz 2024 fand unsere Jugendvollversammlung (JVV) in Jena statt. Diese
ist der perfekte Anlass, sich kennenzulernen und miteinander zu verbinden. Wahrend am
Sonntag die ordentliche JVV geplant war, sind einige Teilnehmer bereits samstags angereist,

um gemeinsam eine tolle Zeit zu verbringen.

Samstag. Gegen 14 Uhr sind alle
Teilnehmenden an der Jugendherberge
angekommen. Nun heil3t es Zimmer erst
einmal beziehen und sich gegenseitig
kennenlernen. Im Anschluss fahren wir
gemeinsam mit der Bahn nach Jena Ost.
Dort treffen wir auf zwei Sportler und Trainer
der Jenaer Caputs e.V., denn, heute wollen
wir gemeinsam Rollstuhlbasketball spielen.
In extra dafiir angefertigten Sport-Rollstihlen
disen wir durch die Halle, lernen neue
Techniken und liefern uns spannende Duelle,
sodass am Ende, alle ziemlich geschafft,
aber reich an neuen Erfahrungen, aus der
Halle treten.

Da wir danach alle ziemlich hungrig sind,
geht es im Anschluss erst einmal etwas zum
Abendessen. Wahrenddessen fiihren wir
spannende Unterhaltungen uber
Vereinsarbeit und die Arbeit im Ehrenamt,
aber auch uUber andere Themen, die uns alle
interessieren.  Naturlich ist Jena eine
interessante  Stadt, weswegen wir im
Nachhinein die Moglichkeit haben, sie in
kleinen Gruppen zu erkunden, bevor wir den
Abend gemeinsam mit Karten und guter
Stimmung ruhig ausklingen lassen.

Sonntag. Heute steht der offizielle Teil der
JVV an. Wahrend die einen nach dem
Fruhstiuck ihre Zimmer berdumen, reisen die
nachsten Teilnehmenden an wund alle
bereiten sich auf die Versammlung vor.
Dank der vielen Helfer geschieht dies recht
schnell. Die folgenden Stunden sind gefullt
von Input und Austausch Uber die
vergangenen zwei Jahre. Aul3erdem wollen
wir von euch wissen, was ihr euch in der
nachsten Zeit, von uns winscht. Mit einem
lachenden und einem weinenden Auge,
werden Maren, Johann und Trine aus dem
Jugendvorstand entlassen. Sie haben sich,
aus beruflichen und privaten Griinden dazu
entschlossen, in den nachsten Jahren nicht
Teil des Vorstands zu sein. Wir bedanken
uns von ganzem Herzen bei euch, fur euren
grol3artigen Einsatz, in den letzten Jahren.

Damit wird ein neuer Jugendvorstand
gewahlt. Wahrend Julia (1. Vorsitzende),
Karo (2. Vorsitzende), Martin (Vorstand
Finanzen), Lilly, Toni, Phillip und Tammy
(alle Beisitzer) sich dazu entschlossen
haben, ihre Zeit im Vorstand zu verlangern,
werden ebenfalls Niklas, Marina und Eva
(alle Beisitzer) herzlich aufgenommen.

So endet das gemeinsame Wochenende erfolgreich

und mit neuen Bekannten und Freunden.

Wir freuen uns auf die nachsten Jahre!

Der Chlorreiche Badelatsch
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Kinderwochenende 2024 auf dem Harsberg

Das diesjahrige Kinderwochenende fand vom 03.07.2024 bis
05.07.2024 auf dem Harsberg in Lauterbach statt. Der Harsberg hatte
mit seinem Urwald-Life-Camp ein vielseitiges Angebot fir die Kinder
zu bieten. 57 Kinder aus verschiedenen Schwimmvereinen, unter
anderem aus Gera, Weimar, Eisenach, Meiningen, Erfurt und
Heiligenstadt, genossen die aufregende Zeit in der Natur. Bereits am
Freitag reisten die Kinder aus ganz Thiringen an. Nach der
Begru3ung hiel3 es erstmal Betten beziehen und alles erkunden. Zur
Einstimmung in das Wochenende bekamen wir eine Einflhrung in
den Urwald durch eine Rangerin. Nach dem Abendbrot gab es bereits
das erste Highlight. Gemeinsam mit Stockbrot und Marshmallows
machten wir es uns am Feuer gemdtlich und lie3en den ersten Abend
in Ruhe ausklingen. s

Der Chlorreiche Badelatsch 11 2024
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Der nachste Morgen startete bereits vor dem Frihstick mit Frihsport
im Freien. Nach dem Frihstlck hiel3 es fir die Kleineren ab in den
Wald auf Entdeckungsreise. Spielerisch wurden verschiedene Spiele
und Aufgaben gemeistert und gleichzeitig jede Menge uber den
Urwald gelernt. Wahrenddessen ging es fur die groReren mit dem
Schlauchboot auf die Werra, um dort sich in die Wassermassen zu
stirzen. Am Nachmittag durften alle zu echten Urwald Trommlern
werden und gemeinsam den richtigen Takt finden. In einem
Trommelworkshop durften die Kinder ihr Taktgefiihl unter Beweis
stellen. Der Abend endete mit einigen gemeinsamen Spielen im
Freien bei bestem Wetter.

Am Sonntag morgen durften wir gemeinsam mit einem Ranger uns
auf eine Vogelstimmenwanderung begeben, bei der wir ganz genau
hinh6éren mussten, um auch den kleinsten Vogel zu hdren. Danach
hiel3 es leider schon fir alle Koffer packen.

Ein letztes gemeinsames Erinnerungsfoto durfte natdrlich nicht fehlen.
Dann hiel3 es auch schon Abschied nehmen und sich auf den
Heimweg machen. Es war ein wundervolles, spannendes,
erlebnisreiches Wochenende zusammen mit euch.

Wir hoffen, ihr hatte jede Menge Spald und wir sehen euch nachstes
Jahr wieder.

Der Chlorreiche Badelatsch 12 2024




AUS DEN VEREINEN

Jugenderholung in Apolda

Paula Ledwon berichtet

In der Zeit vom 09.-14. Juli 2023 fihrte der AST Apolda seine
Jugenderholung durch. Die Aktivitat wurde auf dem Campingplatz
Saalthal Alter durchgefuhrt. Insgesamt waren wir 16 Personen. Vier
davon agierten als Betreuer.

Am 09.07. trafen wir uns gemeinsam an einem vorher festgelegten
Treffpunkt in Apolda. Die Anreise erfolgte mit Hilfe von
Fahrgemeinschaften, die freundlicherweise von den Eltern gestellt
wurden. Nach der Ankunft am Campingplatz wurden die Zelte
aufgebaut und es fand eine kurze Belehrung statt. Den Rest des
Tages lieRen wir gemdutlich ausklingen.

Die nachfolgenden Tage bestanden aus vielen Badeausfligen und
nur ganz kurzen Wanderungen. Das obligatorische Frihschwimmen
wurde auch von Tag zu Tag besser angenommen. Das heil3e Wetter,
mit  Temperaturen von Uber 30 Grad, machten die
Programmgestaltung schwierig. Ein grof3es Highlight fir unsere
Kinder und Jugendlichen war der Ausflug mit den Tretbooten, den wir
unternommen haben. Die Abende verbrachten wir mit Federball
spielen, Kartenspielen und anderen Aktivitaten.

Den letzten Tag ( 14.07.) begannen wir gemutlich mit dem Frihstuck.
Im Anschluss begann der gemeinsame Abbau. Gegen Mittag trafen
die ersten Eltern ein, um die Rickfahrt nach Apolda wieder
abzusichern.

Von unseren Teilnehmern und den Eltern haben wir ein positives
Feedback bekommen.

o Die Packliste fir deine
nachste Veranstaltung
findest du auf der letzten
Seite.

Einfach ausschneiden und
+ X nie wieder was vergessen.

o + 4+ x + + x
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Saalfelder Schwimmer beim 25th Danish International Swim Cup
Janik Reiher und Lilly Berg berichten

Am Himmelfahrtswochenende 2024 erlebte die
Jugendleistungsgruppe des Saalfelder Schwimmvereins einen ganz
besonderen Hohepunkt - die Jubildumsausgabe des weltweit grofiten
Schwimmwettkampfes flir Amateure - den 25th Danish International
Swim Cup in Esbjerg. Acht Sportler*innen aus Saalfeld gemeinsam
mit einer Athletin vom SV Gera machten sich flr drei Tage auf den
Weg nach Danemark, wo sie auf etwa 1300 Schwimmer*innen aus
sechs verschiedenen Nationen trafen. Der Wettkampf umfasste die
Vorlaufe am Vormittag und die Finals am Abend, die von einer
beeindruckenden Lichtshow und grol3em Spektakel begleitet wurden.
Die jingeren Sportler*innen traten in den Finals tUber 25-Meter- und
50-Meter-Strecken an, wahrend die alteren tber 25-Meter- und 100-
Meter-Strecken schwammen. Die Ubrigen Strecken wurden
vormittags als Zeitlaufe absolviert.

Die Saalfelder Schwimmer*innen schwammen am Wochenende in 11
Finalen, konnten mehrere personliche Bestzeiten erzielen und holten
4 Medaillen. Darunter besonders hervorzuheben sind Ole Wachau,
Paul Felix, Luise Adelt, Lenny Ziebel und Janik Reiher mit
herausragenden Leistungen.

Die Anspannung vor den abendlichen Finalabschnitten war enorm.
Dort standen die Schwimmer*innen im Rampenlicht vor tobendem
Publikum im Svemmestadion Danmark. Die Nervositat vor den Starts
wandelte sich aber direkt in enorme Energie um.

Vor allem fir einen Schwimmer (Rhys) war der Wettkampf ein
besonderes Erlebnis, da er in diesem Schuljahr als amerikanischer
Gastschuler in Deutschland lebt. Er trainiert zwar schon seit einiger
Zeit in seiner Heimatstadt Salt Lake City,
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aber ein Wettkampf auf diesem Niveau und mit diesem Spektakel war
fr ihn eine Premiere, die ihm viele neue Erfahrungen gebracht hat.

Auch abseits des Beckenrandes bot das Wochenende ein
besonderes Erlebnis: Die Organisation vor Ort war super, z.B. die
Verpflegung mit drei Mahlzeiten taglich in einer grof3en Badminton-
Halle, die Unterbringung in Klassenraumen einer Grundschule und
auch die gemeinsame Anreise nach Danemark in zwei Kleinbussen
schufen viele schone gemeinsame Stunden und starkten den
Gruppenzusammenhalt.

Nach einem Erfolgreichen Wochenende, mit vielen Gé&nsehaut-
Momenten und groRRartigen Erfahrungen im Gepack trat das
Schwimmteam die Heimreise an.

Der Chlorreiche Badelatsch 15 2024
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Uber 1.200 Kilometer beim 2. Saalfelder 12-Stunden-Schwimmen
Jannik Reiher berichtet

Am 16.03.2023
wurden beim 2.
Saalfelder 12h-
Schwimmen
samtliche
Erwartungen
mehr als uber-
boten. Sowohl
die Anzahl der
Teilnehmer*inn
en und Helfer*-
innen als auch

die herausragenden Schwimmleistungen ubertrafen alle
Vorstellungen. Insgesamt 369 aktive Teilnehmer*innen haben eine
beeindruckende Gesamtstrecke von 1.230.800 Metern zurtickgelegt -
das entspricht 49.232 Bahnen und damit Gber 10.000 Bahnen mehr
als im Vorjahr. Passend zum diesjahrigen Stadtjubildum wurden
1.125.000 Meter als Ziel ausgegeben. Der Saalfelder Schwimmverein
hat mit 470.550 Metern sein Ziel von 300.000 Metern mehr als nur
deutlich  Ubererflllt. Diese Teamleistung verdient hdochste
Anerkennung! Alle Teilnehmer*innen erhielten zum Abschluss eine
Urkunde und einen Souvenir, welche die personliche Leistung
wurdigt. Die Sieger*innen der Einzelwertungen und die besten Teams
wurden mit Pokalen und Gutscheinen geehrt. Hier sind Impressionen
der Veranstaltung sowie die gesamte Auswertung zu finden.

Der Chlorreiche Badelatsch 16 2024
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Osterfahrt des AST Apolda nach Plothen vom 24.-28.03.2024

Paula Ledwon berichtet

Mit insgesamt 23 Kindern, Jugendlichen und
Trainern fuhren wir am 24. April in die
Jugendherberge nach Plothen. Leider war
das Wetter ziemlich  stirmisch  und
regnerisch. Vor Ort erwartete uns ein
grof3zugiges Gelande mit Volleyballfeld,
Feuerstelle und Bolzplatz. Untergebracht
wurden wir in einem separaten Gebaude mit
einem groBen Gemeinschaftsraum und
etlichen  Vierbettzimmern. Nach dem
Auspacken und  einer  ausfuhrlichen
Belehrung hatten alle Teilnehmer die
Moglichkeit, das Gelande auf eigene Faust
zu erkunden. Im Anschluss daran gab es
Abendessen. Die Kiche der Jugendherberge
kann man an dieser Stelle sehr loben, weil
das Essen jeden Tag frisch von der Kochin
zubereitet wurde. Im Anschluss an das
Abendessen liel3en wir den Abend ruhig mit
ein paar Gesellschaftsspielen ausklingen.

Der néchste Tag startete mit einer
morgendlichen Joggingrunde auf freiwilliger
Basis. Das Angebot wurde auch von vier
mutigen L&aufern in Anspruch genommen.
Nach dem Frihstick starteten wir zu einer
lockeren Wanderrunde, um die umliegende
Gegend ein wenig zu erkunden. Nach der
Mittagspause stand Bogenschief3en fur uns
auf dem Programm. Manch ein Teilnehmer
probierte diese Sportart das erste Mal aus.
Am Abend des Tages hatten wir die Aufgabe,
eine neue Flagge fur unseren Verein zu
gestalten. Der Umgang mit Farbe und Pinsel
stellte keine grol3e Schwierigkeit dar und es
hat allen viel Spal3 bereitet.

Der Chlorreiche Badelatsch

Der Dienstag begann mit einer kleinen
Geburtstagstuiberraschung far eine
Teilnehmerin. Nach dem Frihstick hatten
alle Teilnehmer die Moglichkeit, das
Sportabzeichen zu absolvieren bzw. einzelne
Teildisziplinen davon durchzufihren. Den
Nachmittag des Tages hatten alle Teilnehmer
zur freien Verfugung. Einige blieben im Haus
und andere Teilnehmer spielten drauf3en auf
dem Gelande. Auch diesen Abend lieRen wir
gemeinsam bei Gesellschaftsspielen
ausklingen.

Den Morgen des vorletzten Tages nutzten ein
paar mutige Wasserratten, um die
Freiwassersaison zu erdffnen. Die doch recht
kalten Wassertemperaturen lielRen aber
keinen langen Aufenthalt im Wasser zu. Nach
dem Frahstiick gingen wir auf Survivaltour
mit einer ausgebildeten Naturpadagogin, die
uns die Basics zum Uberleben in der Wildnis
beibrachte. Die Survivaltour beinhaltete z.B.
Feuer machen, Wasser filtern oder die
Orientierung mit Karte und Kompass. Hier
war das Feedback der Kinder und
Jugendlichen auch sehr positiv. Den letzten
Abend lieRen wir gemiutlich am Lagerfeuer
ausklingen.  Hier bestand auch die
Moglichkeit, dass die Kinder Marshmallows
und Stockbrot Uber dem Feuer erhitzen
konnten.

Am 28. April hiel3 es dann Abschied nehmen.
Nach dem Frihstuck hield es Tasche packen
und Zimmer rdumen. Da noch ein wenig Zeit
war, bis die ersten Eltern kamen, hatten wir
noch Zeit fur eine kleine Feedbackrunde.
Auch hier war das Feedback tberwiegend
positiv. und wir werden nachstes Jahr
sicherlich wieder eine Osterfahrt durchfihren.

17 2024




AUS DEN VEREINEN

Feierlichkeiten zu 100 Jahren Somm
Schwimmklub Greiz

Lucy Steiniger berichtet

Im August wird in

Greiz wieder grol3 2 3 i 2 5

gefeiert. Im Mittel-

punkt stehen dies- Au G u ST SAV E
mal das Sommer- |

bad Greiz und der 224

ortsansassige

Schwimmklub. 100 JAHRE

Viele Gaste wer- 9

den in Greiz er- \ | /. £&G

wartet, wenn vom D TE

23.08. bis zum

25.08. das grolie

100 jahrige Ju-

bilaum gefeiert 1. SCHWIMMKLUB GREIZ

werden soll. Den VON 1924 E.V.

Auftakt machen

die Schwimmer mit einen symbolischen “Marsch der Schwimmer” am
Freitag vom Westerhagenplatz zur Vogtlandhalle. Wo heute das
SchloBberghotel ist, stand einst die Greizer Schwimmbhalle, Wiege
vieler nationaler und internationaler Erfolge der Greizer
Schwimmsportler. Sich daran zu erinnern und gemeinsam zu feieren,
dafir ist am Freitagabend in der Vogtlandhalle Greiz eine
Festveranstaltung geplant.

Der Chlorreiche Badelatsch 18 2024



AUS DEN VEREINEN

Der Samstag steht ganz im Zeichen des sportlichen Vergleiches. Im
Sommerbad wird der Freiluft- Park und Schlosspokal ausgetragen
wozu sich viele Gasten angemeldet haben. Am Abend steigt dann die
grofR3e Party mit Spur 13.

Sonntag findet ab 10 Uhr ein Familienfest im Sommerbad statt. Bei
verschiedenen Aktivitaten des 1.Schwimmklub Greiz kann zum
Beispiel das Schwimmabzeichen abgelegt oder beim Tauchclub Greiz
schnuppertauchen probiert werden. Auch die Wasserwacht ist mit in
Aktion und bietet Vorfuhrungen der Wasserrettung. Die Akteure der
Aktion Kunst am Beckenrand pramieren die Gewinner der
Kindergartenaktion, in der Banke von Kindern gestaltet wurden.

Es tolles Programm was Sie alle nicht verpassen sollten!
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24h Schwimmen in Meiningen — Was ist das?
Eva Weigel berichtet

N4
7 5.
.-/f’f/'///////rrmm\\\\\f\\\% z

Alljahrlich findet im Juni oder Juli im Hallen- und Freibad des
Freizeitzentrums  ,Rohrer  Stirn® eines der bedeutendsten
Schwimmevents von Deutschlands ,24H ARENA® des Deutschen
Schwimm-Verbands (DSV) statt. Der Anfang des Meininger 24-
Stunden-Schwimmen fand 1993 seinen weg ins Leben gerufen, um
zum Erhalt und der Modernisierung der damaligen Meininger Bader
beizutragen. Nach bescheidenen Anfangen in den ersten Jahren
entwickelte es sich bald zu einer Grof3veranstaltung mit rund 600
aktiven Schwimmteilnehmern und 2000 Gasten zu den kulturellen und
sportlichen Rahmenprogrammen. Den Schwimmern stehen ein 50-m-
Wettkampfbecken im Freien und ein 25-m-Becken in der
Schwimmbhalle zur Verfiigung. Zu den kulturellen Programmpunkten
gehoren die abendlichen Musikevents, die des Ofteren von
Radiosendern wie MDR Jump und Antenne Thiringen sowie
verschiedenen Veranstaltern durchgefihrt  werden. Eine
Besonderheit, beziehungsweise eine Ausnahme war die
Veranstaltung im Jahr 2020, als wegen der Einschrankungen
wahrend der Corona-Pandemie statt dem 24-Stunden-Schwimmen
unter Einhaltung der Regeln ein 24-Tage-Schwimmen stattfand. Die
Schirmherrschaft des Events Ubernahmen bisher unter anderem
bekannte Sportler wie Britta Steffen, Marco Koch, André Lange,
Dietmar Schauerhammer, Sven Fischer und Mariama Jaman.
Veranstalter sind der Meininger Schwimmverein ,Wasserfreunde® und
die Stadtwerke Meiningen.

Die allgemeine Grundidee des 24-h-Schwimmens ist es, moglichst
viele Schwimmer innerhalb von 24 Stunden zum Schwimmen
anzuregen. Von den jungsten Schwimmern, die eine Medaille
geniel3en, bis hin zu Erwachsenen und Jugendlichen, die ihre
Grenzen testen mochten, bis hin zu alteren Generationen, die
trotzdem Freude am Schwimmen haben.
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Freizeitlager Schwimmverein 1906 Gotha e.\V.
Der Gothaer e.V. berichtet

Am Samstag, den 23. Marz 2024, fuhren 15 Kinder und 3 Trainer des
Schwimmvereins mit einem Bus und dank Elternunterstiitzung mit PKWs nach
Rotenburg an der Fulda. Dort angekommen, ging es fur die Kinder direkt in die
Schwimmhalle. Nach einem kurzen Training gab es anschlieRend Mittagessen,
bei dem sich die Kinder ordentlich starken konnten. Nach dem Mittagessen
wurden alle Koffer ausgepackt, die Betten bezogen, und danach hatten die
Kinder Freizeit und es gab ein Stiick Kuchen.

Nachmittags ging es fur sie in die Turnhalle, wo sie sich richtig austoben
konnten und am Ende des Trainings ein Spiel spielen konnten. Nach dem
Abendessen konnten die Kinder bei einem gemiutlichen Spieleabend den ersten
Tag ausklingen lassen.

Am Sonntag stand nach einem leckeren Frihstlick als Erstes Training in der
Turnhalle auf dem Plan. Dort wurden ihre sportlichen Fahigkeiten durch kleine
Spiele und Wettkdmpfe getestet und gefordert. Nach dem Mittagessen ging es
wieder in die Schwimmhalle, und danach gab es einen kleinen Snack mit
Kuchen und Obst. Zum Schluss ging es nochmal in die Turnhalle, wo die Kinder
zum Abschluss des Tages wieder ein Spiel spielen durften. Am Abend fand ein
Bastelabend statt, welcher den Kindern viele Moglichkeiten bot, ihre kreativen
Fahigkeiten zu fordern und Spal3 zu haben.

Am dritten Tag ging es vormittags in die Schwimmbhalle und anschlielend gab
es Mittagessen. Danach folgte eine kleine Mittagsruhe, damit die Kinder sich
ausruhen konnten. Dann gab es noch ein kurzes Training in der Turnhalle mit
Spielen und in der Schwimmhalle. Nach dem Abendessen durften die Kinder
sich einen Film flr den Filmabend aussuchen. Die hat allen sehr gefallen hat.
Am Dienstag ging es vormittags sowohl in die Turnhalle als auch ins
Schwimmbad. Nach dem Mittag machte die Gruppe einen Ausflug zum
Wasserkraftwerk an der Fulda, wo sie interessante Dinge lernten. Anschlie3end
gab es fur alle Kinder ein Eis, und sie konnten den Tag auf einem Spielplatz
ausklingen lassen. Nach dem Abendessen war es auch schon an der Zeit fur
alle ihre Koffer zu packen, da sie am nachsten Tag abreisen mussten.

Am letzten Tag wurden nach dem Friuhstlick alle Koffer gepackt und
anschlieRend ging es fur alle noch ein letztes Mal in die Schwimmbhalle. Nach
dem Mittagessen wurde in der Turnhalle zum Abschluss noch ein grof3es
Staffelspiel veranstaltet, bei dem alle Kinder viel Spafd hatten. Im Anschluss
fuhren alle, mit grof3er Vorfreude auf zu Hause, zurtck.
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Kinder- und Jugendfreizeit in Osterburg
Der Schwimmverein Meiningen berichtet

27. Marz 2024: Anreise und erster Tag

Die Kinder- und Jugendfreizeit begann mit einer gemeinsamen Fahrt von
Meiningen nach Osterburg. Die Gruppe, bestehend aus 22 Kindern und
Jugendlichen sowie drei Betreuern, erreichte ihr Ziel am frihen Nachmittag.
Nach der Ankunft bezogen die Teilnehmer ihre Unterkunft und hatten die
Gelegenheit die Umgebung zu erkunden.

Der erste Programmpunkt war der Besuch der Schwimmhalle, wo die Kinder an
spielerischen Wettbewerben teilnahmen. Dies diente nicht nur dem Spal3,
sondern auch dem ersten Kennenlernen und dem Aufbau von Teamgeist. Am
Abend wurden verschiedene Kennenlernspiele veranstaltet, um die
Gruppendynamik zu starken.

28. Marz 2024: Sport und Abenteuer

Der zweite Tag begann wieder in der Schwimmbhalle; diesmal stand Wasserball
auf dem Programm. AnschlieBend ging es zum Niedrigseilparcours, wo die
Kinder ihre Geschicklichkeit und ihr Teamwork unter Beweis stellen konnten.

Am Nachmittag standen Tischtennis und Beachhandball auf dem Plan. Beide
Aktivitaten sorgten fir viel Bewegung und Spaf3. Am Abend rundete ein Besuch
der Bowlingbahn den Tag ab, was den Kindern viel Freude bereitete und fir
einige freundschaftliche Wettbewerbe sorgte.

29. Marz 2024: Gesundes Essen, Kooperation und Kreativitat

Gesundes Essen stand heute im Vordergrund, wo uns Uwe viele tolle Sachen
vorstellte und wir gemeinsam unser Essen zubereiteten. Auf3erdem standen
verschiedene Kooperationsspiele auf dem Plan, die das Miteinander weiter
starkten.

Am Nachmittag fand eine Osterbastel-Aktion statt, bei der die Kinder kreativ
tatig werden konnten. Der Abend wurde mit einem gemiitlichen Stockbrotessen
am Lagerfeuer abgeschlossen, was fiur eine entspannte und gemeinschatftliche
Atmosphére sorgte.

30. Mérz 2024: Abschluss und Heimreise

Am letzten Tag der Freizeit stand ein weiterer Besuch der Schwimmbhalle auf
dem Programm, bei dem Staffelspiele veranstaltet wurden. Nach dem Raumen
der Unterkunft machte sich die Gruppe auf die Rickreise nach Meiningen. Die
Kinder wurden dort wohlbehalten an ihre Eltern Gbergeben.




WIMMELBILD

Weildt du welche Gefahren hier lauern? Und auch der
Schwimmjugend-Frosch versteckt sich im Bild

(www.das-sichere-haus.de)
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Auch im Freibad gibt es einige Gefahren. Die Auflésung beider Bilder
findest du auf Seite 27.
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RATSELSPAS

Sudoku hat ganz einfache Regeln:

1. Jede Zeile muss die Zahlen 1 bis 9 enthalten, ohne Wiederholungen.
2. Jede Spalte muss die Zahlen 1 bis 9 enthalten, ohne Wiederholungen.
3. Jeder 3x3-Block muss die Zahlen 1 bis 9 enthalten, ohne Wiederholungen.

.
2 7 3
6 8|3 9
714 113
3/5|8 6 1
1 9
9 6 S}
4 7
3 S
719 5(8]2 41 6|5 7
416 7 5|8 6 7148
3 3 216 |7 2 71419 6
2 2|7 S 6 6 7 1
31915 118 3 115 72
6|7 119 2 9 4213 8
9 7 1 4 1 8|6 29
6|8 517 2 1,86
3 /148 2195 6 3 1
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Buchstabengitter
/\VB Tiere

i

_\\

A ZZWTOLWSKVBMNAQE
REEKROKODILHUJKLDO
YBCVBNSHULLERTUA
SRADQWERMHUNDTLAF
FALJNERZUILKUJFSX
REWVXNWZTEOPIKBMS
WZEDAGIRAFFETWRA Q
ETUFSQYVXBMAUSOM
|l WE TRZMANVHGSSUW
WFHLCEWQD STUI OGA
S FSTRESWCYWRTMNF
XAGI ZA 1 SKELEFANT
APXGFNMETUZUDI KT CLA
WEFEZJFKLMCWRTWR
DGJRUTIRQFI SCHUS

In diesem Buchstabengitter haben sich 8 Tiere versteckt. Die Worter kdnnen
waagerecht oder senkrecht im Gitter angeordnet sein. Wenn Du ein Tier gefunden
hast, kreise es mit Deinem Stift ein.

Krokodil Tiger Fisch Hund

Elefant Giraffe Zebra Maus
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Finde die Unterschiede.
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Allgémeine Fakten uber Haie

Haie sind faszinierende und
oft missverstandene
Meerestiere. Sie gehoren zur
Klasse der Knorpelfische und

Ein 32
haben anstelle von Knochen 520
" Millionen
ein ?kelett aus K.norpel. E; ahreaiter
gibt ber 500 Hai Arten, die versteinerter
in den verschiedensten Haizahn.
Meeren und Ozeanen der Welt Gefunden in -
leben. Haie haben eine _Kérnten, :
Osterreich

wichtige Rolle im Okosystem,
da sie oft an der Spitze der
Nahrungskette stehen und
das Gleichgewicht der
marinen Lebensgemein-
schaften aufrechterhalten.

Danke Michael Riedel fir das Bild

Spannende Fakten uber Haie

02 03
FORTPFLANZUNG SINNE HAUT

Haie haben eine raue

Einige Hai Arten legen Haie haben

Eier, wahrend andere
lebende Junge zur Welt
bringen. Die
Fortpflanzungsstrategie
n sind vielfaltig und
faszinierend.

EVOLUTION

Haie gibt es seit Uber
400 Millionen Jahren,
was sie zu einer der
altesten heute noch
lebenden Tiergruppen
macht. Deswegen
werden sie auch oft als
,lebende Fossilien®
bezeichnet.

hochentwickelte Sinne,
einschlieBRlich des
elektrorezeptorischen
Sinnesorgans, das ihnen
hilft, elektrische Felder
ihrer Beute zu erkennen.

ARTENVIELFALT

Hai ist nicht gleich Hai

und keineswegs immer
potenziell gefahrlich. Der
Walhai, mit einer Lange
von bis zu 20 Metern der
groRte Fisch der Erde, ist
genauso harmlos wie der

Zwerghai, der

ausgewachsen nur 20m

Haut, die mit winzigen,

zahnahnlichen Schuppen

bedeckt ist. Diese
Struktur reduziert den
Wasserwiderstand und
ermaoglicht es ihnen,

effizient zu schwimmen.

06
FOSSILIEN

Versteinerte Hai Zéhne
findet man haufig und
kénnen in groRer Anzahl
gekauft werden, da Haie
standig Zahne verlieren
und immer wieder Neue
bekommen. Im Laufe

ihres Lebens konnen Haie

] bis zu 30.000 Zahne
groR ist. D verlieren.
07 .
= Haie sind Uberlebenswichtig fir die Riffe und das Okosystem Meer.
OKOLOGISCHE

BEDEUTUNG

Forscher gehen davon aus, dass der Haibestand in den letzten 50
Jahren um Gber 90% geschrumpft ist, hauptsachlich durch Fischerei.

100 Mio. getdtete Haie jahrlich bedeuten etwa 9.000 pro Stunde.

Der Chlorreiche Badelatsch
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.

WeiRer Hai (Carcharodon carcharias) b

Lebensraum

Kustengewasser aller groRen Ozeane, vor allem in
kalteren Gewassern.

Besonderheiten

Der WeiRe Hai ist bekannt fiir seine beeindruckende
GroRe und seine kraftvollen Kiefer. Trotz seines Rufs
als gefiirchteter Raubfisch sind Angriffe auf
Menschen selten.

GROSSE GEWICHT ERNAHRUNG
[
k\ 1
Bis zu 6 Meter lang Bis zu 2.268 kg Sgsdcggaifeb&e:égi'éi:é
Hammerhai (Sphyrnidae) :
Danke Michael Mier und Michael Riedel

Le be nsra u m (Scuba Freaks Rheinland ) fur die Bild
Tropische und subtropische Kistengewasser weltweit

Besonderheiten

Hammerhaie sind fiir ihre charakteristische
hammerformige Kopfstruktur bekannt, die ihnen ein
besseres Sichtfeld und eine verbesserte
Mandvrierfahigkeit verleiht.

GROSSE GEWICHT ERNAHRUNG

1]

Bis zu 6 Meter lang Bis zu 450 kg Flsche,Qgézgﬁsche,

2024
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Walhai (Rhincodon typus) e

Danke Michael Mier und
Michael Riedel (Scuba Freaks
Rheinland ) fiir das Bild

Lebensraum

Tropische und warme gemaRigte Meere weltweit

Besonderheiten

Der Walhai ist der grofRte Fisch der Welt. Trotz seiner
enormen GroRe ist er ein sanfter Riese, der sich von
winzigen Planktonorganismen ernahrt.

GROSSE GEWICHT ERNAHRUNG

\[1 |

EE (e Iapg, Bis zu 21.000 kg Plankton, kleine Fische
manchmal sogar groRer

Blauhai (Prionace glauca)

Lebensraum

Offene Ozeane weltweit, bevorzugt kaltere Gewasser

Besonderheiten

Der Blauhai ist fur seine schlanke, elegante Form und
seine lebhafte blaue Farbe bekannt. Er ist ein
schneller Schwimmer und kann weite Strecken

zurucklegen.

GROSSE GEWICHT ERNAHRUNG

¢ 4]
L] |

Bis zu 3,8 Meter lang Bis zu 205 kg FlSChs,r;'tI)f;tt?;rESChe,

2024
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Tigerhai (Galeocerdo cuvier) =

Lebensraum

Tropische und subtropische Kiistengewasser
weltweit

Besonderheiten

Tigerhaie haben ein unverwechselbares

Streifenmuster auf ihrem Korper, das ihnen ihren

Namen gibt. Sie sind bekannt fur ihren breiten Danke Michael Mier und

Nahrungsspektrum und ihre Neugier. plicheslte sl e b
Rheinland ) fir das Bild

o
i ) 9

GROSSE GEWICHT ERNAHRUNG
. [
. MANCHMAL
\ SOGAR MULL

Bis zu 5 Meter lang Bis zu 900 kg ScAILIi?c?li:gizinSF;Z(\:/gZ,eI

Hier noch ein paar Bilder weiterer Haie von Michael Mier

und Michael Riedel (Scuba Freaks Rheinland) - SEIDENHAI

iy
KARIBISCHER RIFFHAI I . I'

BLEIB DRAN FUR MEHR SPANNENDE FAKTEN UND WISSENSWERTES UBER DIE
FASZINIERENDE WELT DES SCHWIMMENS UND DER MEERESBEWOHNER!

IN DER NACHSTEN AUSGABE GEHT ES UM WALE, DIE RIESEN DER MEERE

AMMENHAI
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Leistungssport Schwimmen
Ein Kommentar aus dem Vorstand

Der erste Schritt zum Schwimmen wird oft von den Eltern unterstitzt,
die ihre Kinder aus verschiedenen Grinden in einem Schwimmverein
anmelden. Es ist wichtig, dass die Kinder schwimmen lernen, damit
sie im Urlaub in Freibadern, am Meer oder in Seen unbeschwert Spal3
haben konnen. Viele Eltern, die selbst leidenschaftliche Schwimmer
waren, freuen sich, wenn ihre Kinder diesen tollen Sport ebenfalls
entdecken.

In den Vereinen bleiben viele Kinder Uber Jahre aktiv und entwickeln
eine echte Leidenschaft fir das Schwimmen. Talente und engagierte
junge Schwimmer werden schnell erkannt und in passende Gruppen
eingeteilt, wo sie gezielt trainieren wund ihre Fahigkeiten
weiterentwickeln kénnen.

Schwimmen ist eine spannende und herausfordernde Sportart, die
viel Training erfordert. Kinder, die im Leistungssport erfolgreich sein
maochten, entwickeln dabei wichtige Eigenschaften wie Kampfgeist
und Ehrgeiz. Ein fester Wille und Durchhaltevermogen helfen ihnen,
auch nach einer Pause wieder Anschluss zu finden.

Es ist ganz normal, dass es Phasen gibt, in denen die Motivation
schwankt. Doch genau diese Herausforderungen machen den Sport
so besonders! Wenn man die eigenen Ziele erreicht und die Freude
am Wasser wiederentdeckt, wird der Antrieb, weiterzumachen, umso
groRRer.
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Leistungsschwimmen erfordert Disziplin und regelmaldiges Training,
aber es bringt auch viele positive Erfahrungen mit sich.
Selbstkontrolle und der Wunsch, sich standig zu verbessern, sind
entscheidende Eigenschaften, die nicht nur im Sport, sondern auch
im Leben von grolem Wert sind. Also, auf ins Wasser und die
eigenen Starken entdecken — der Weg zum Erfolg beginnt hier!
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RAUL

BIEDERMANIN

GréBe: 1,94
Geburtsdatum: 7. August 1986 (37 Jahre)
Geburtsorts: in Halle (Saale)

ERFOLGE

« 2009 Weltmeister (ber 200 und 400 Meter

Freistil
» drei Weltrekorde:
o 200 m Freistil 1:42,00 min
o 200 m Freistil (Kurzbahn) 1:39,37 min
o 400 m Freistil 3:40,07 min
« Weltmeisterschaft 2015 : Bronze im 200
Freistil

« Olympische Spiele 2016: mit 200 m Freistil
und 4x200 m Freistilstaffel jeweils
sechster (Ende seiner Schwimmkaierre)

« In den Jahren 2003 bis 2009 erschwamm er
viele weiter Erfolge und Siege bei deutschen
Meisterschaften, die hier jetzt nicht alle
aufgelistet werden

ﬁ

Deutschlands Sportler des Jahres (2009)
Europaischer Schwimmer des Jahres (2009)
Sportler des Jahres in Sachsen-Anhalt (2010)

ﬁ

"ES WAR EIN TRAUM FUIs MICH, EINMAL
SCHNELLER ZU SEIN ALS ER"

LEBENSLAUF

In Halle (Saale) wurde Biedermann im Jahr
2004 Junioren-Europameister Uber drei
Distanzen. Bei der Weltmeisterschaft 2009 in
Rom schlug er Michael Phelps, den damaligen
Superstar, Uber 200 Meter Freistil. Er gewann
sechs EM-Titel, einmal WM-Silber und viermal
WM-Bronze, zusatzlich zu seinen beiden
Weltmeisterschaften. Er hat seit 2017 ein
Fernstudium in Sportwissenschaft an der
Universitat Erlangen absolviert. Von 2010 bis
2015 hatte er eine Beziehung mit Britta
Steffen, einer Schwimmerin und
Doppelolympiasiegerin. Bekannt ist das
Biedermann zurzeit mit seiner aktuellen
Freundin in Halle (Saale) sein Leben fortfihrt.

N — S

Paul Biedermann ist mit 5 Jahren durch die
erste Seepferdchen-Priifung gefallen.

... das Pauli Biedermann, Michael Phelps
2009 Uber die Distanz von 200m Freistil
geschlagen hat.
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ABTEILUNG WISSEN

SARA
SOSIROM

ECKDATEN

Geburtstag: 18. 08.1993
Geburtsort: Salem, Schweden
GréBe: 1,81 m
Verein: Energy Standard
Trainer: Johan Wallberg / Antonio Lutula
Disziplinen:
« Freistil
« Schmetterlin

BEWUNDERNSWERT

Sarah begann erst im Alter von 10 Jahren mit
dem Schwimmen und wurde innerhalb von 4
Jahren Europameisterin Gber 100m
Schmetterling.

GROSSTE ERFOLGE

Olympische Spiele:
« Gold in 100m Schmetterling (2016, Rio)
« Silber 200, Freistil (2016, Rio)
« Bronze 100m Freistil (2016, Rio)
« Silber in 50m Freistil (2020, Tokyo)

Weltmeisterschaften:
« 14x Gold
» 8x Silber
« 3x Bronze

Europameisterschaften:
» 17x Gold
« 7x Silber
« 3x Bronze
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STOLZESTER MOMENT

Nach lhrem Unfall 2021 (Sturz auf dem Eis)
gleich wieder zuriickgekommen zu sein, so
wie sie es wollte.

WUSSTES DU DAS?

Lieblings-Urlaubsziel: Kappstadt
Lieblingssportler auBerhalb des Schwimmens:
Serena Williams
3 Dinge auf einer einsamen Insel:

» Telefon

» Yacht mit Crew

« Bikini
Superkraft: Verwandlung
Titel Ihrer Biografie: “Unméoglich, bis es
gemacht ist”
Beruf nach dem Schwimmen: Sport und Event
Projektmanagerin
Offentliche Person, die Sie bewundert: Elon
Musk

LIEBLINGSBAD

Foro Italico in Rom. Da kann man drauBen
Schwimmen. Sarah’s liebster Trainingspool ist
im Trainingszentrum in Belek in der Tarkei.

BESTES TRAININGSTOOL

Schnorchel

2024




ABTEILUNG WISSEN

FLOIRIAN
WELLBROECKS

ECKDATEN

Geburtstag: 19. August 1997
Geburtsort: Bremen, Deutschland
GréBe: 1,92 m
Verein: SC Magdeburg
Trainer: Bernd Berkhahn
Disziplinen:
« Freistil (vor allem Langstrecken)
« Freiwasserschwimmen (10 km)

MOTIVATION

"Ich liebe es, mich selbst zu pushen und meine
Grenzen zu Uberschreiten. Jeder Wettkampf ist
eine neue Herausforderung, und ich gebe immer
mein Bestes, um meine Ziele zu erreichen."

GROSSTE ERFOLGE

Olympische Spiele 2021 (Tokio):
« Goldmedaille im 10 km
Freiwasserschwimmen
« Bronzemedaille uber 1500 Meter Freistil

Weltmeisterschaften 2019 (Gwangju):
« Goldmedaille im 10 km
Freiwasserschwimmen
« Coldmedaille iber 1500 Meter Freistil

Europameisterschaften:

» Mehrere Medaillen in verschiedenen
Freistil- und Langstreckenwettbewerben

Der Chlorreiche Badelatsch
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"SCHWIMMEN IST NICHT NUR MEIN SPORT, ES IST
MEINE LEIDENSCHAFT. ES GIBT NICHTS BESSERES, ALS
DAS GEFUHL, NACH EINEM HARTEN RENNEN INS ZIEL
ZU KOMMEN UND ZU WISSEN, DASS SICH ALL DIE

HARTE ARBEIT AUSGEZAHLT HAT."

HOBBYS

Lesen, Musik héren, Zeit mit Freunden und
Familie verbringen

WUSSTES DU DAS?

Spitzname: Flo

Lieblings-Urlaubsziel: Paris
Lieblings-Musik: Deutsch-Rap und Charts
Lieblings-Essen: Pizza oder Pasta in allen
Variationen

Lieblings-Beschaftigung: Spazierengehen mit
seinem Hund

Lieblings-Strecke beim Schwimmen: 1500
Meter

Wo wurde er gerne leben? New York
Wenn er nicht Schwimmer ware, dann...
wiurde er heute im Blro sitzen.

Wer inspiriert ihn? Sein Vater

Am besten abschalten... In der Natur

ZUKUNFTSZIELE

« Weitere Medaillen bei int. Wettkampfen
gewinnen

« Neue persdnliche Bestzeiten aufstellen

+ Noch mehr junge Schwimmer inspirieren
und motivieren

PERS. BESTZEITEN

1500 Meter Freistil: 14:36.15 min
800 Meter Freistil: 7:41.77 min

2024




UNSERE EMPFEHLUNGEN

WAS ESSEN AM...

TRAININGSTAG @ WETTKAMPTAG

UMFRAGE UMFRAGE

OBST

- SALAT

NUDELN NUDELN

EMPFEHLUNGEN EMPFEHLUNGEN
) 4
« NUDELN MIT PESTO UND i © "N"SgggE WEINTRAUBEN,
CHERRY TOMATEN
« ABENDBROT MIT GURKE « NUDELN MIT PESTO UND
UND TOMATE PAPRIKA
« BANANE

der Vorstand hat entschieden...
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ANKUNDIGUNGEN UND AUSBLICK

SEPTEMBER
20.09. - 22.09.2024
Jugendwochenende in Jena

DEZEMBER

29.11. -01.12.2022
Weihnachtszauber in Dresden

~
o Halte die Augen offen fir unseren Jahresplan 2025

f _________________ .

1h“ri"9e,.

S o>
R —

Bitte informiere Dich tber die aktuellen Termine unter
www.thueringerschwimmjugend.de sowie auf Instagram und Facebook

Instagram Facebook Homepage
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PACKLISTE

ALLTAGSKLEIDUNG

UNTERWASCHE &
STRUMPFE

SCHLAFANZUG

SPORTSACHEN

FESTE SICHIUIRIE

BADELATSCHEN

ZAHNBURSTE +
ZAHNPASTA

SHAMPOO +
DUSCHBAD

KAMM/ HAARBURSTE

(SONNEN-)
CREME

MUTZE/ CAPI

(REGEN-)
JACKE

SONNEN-
BRILLE

KARTENSPIEL

BUCH

RUCKSACK

KRANKEN -
KASSENKARTE

EIN WENIG
TASCHENGELD

HANDTUCH/ FAHRT-
WASCHLAPPEN VERPFLEGUNG
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IMPRESSUM

Der Chlorreiche Badelatsch ist eine unabhangige Jugendpublikation der
Thiringer Schwimmjugend (TSJ) im Thiringer Schwimmverband e. V.

Herausgeber: Thuringer Schwimmjugend im Thiringer Schwimmverband e. V.
Anschrift: Schitzenstral3e 4, 99096 Erfurt

E-Mail: jugend@thueringerschwimmverband.de

Homepage: http://www.thueringerschwimmjugend.de/

Facebook & Instagram: Thiringer Schwimmjugend, @schwimmjugend
Redaktion & Layout: Karoline Kny, Lilly Berg, Eva Weigel

Texte: Jugendvorstand der Tharinger Schwimmjugend & Zuschriften der
Teilnehmer*innen

Fotos: Privat, www.pixabay.com

Vertrieb: An alle Schwimmer*innen und Schwimmsportinteressierte durch die
Mitglieder der TSJ

Auflage: 200 Stlick bei kostenfreier Verteilung

Nachdruck, Aufnahme in Onlinedienste und Internet sowie Vervielfaltigung auf
Datentrager, auch auszugsweise, nur nach vorheriger schriftlicher Zustimmung
des Herausgebers. Die Redaktion behalt sich das Recht auf Kirzungen und
redaktionelle Anderungen von Zuschriften vor.

Das Design und das Layout wurden mit www.canva.com und ©PowerPoint
erstellt.

Nur mit euer Hilfe und euren Ideen wird der Badelatsch so schon. Lasst uns zusammen auch die néachste
Ausgabe gestalten!
Schickt uns Ideen und Einsendungen an jugend@th

—

= S

ueringerschwimmverband.de oder @schwimmjugend
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